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ISTITUTO COMPRENSIVO “CARDUCCI - V. DA FELTRE”
REGGIO CALABRIA

COMUNICAZIONE N.JZ 1

AL SIGNORI DOCENTI - SEDE

AL PERSONALE ATA - LORO SEDI
AL SIGNORI GENITORI ALUNNI SCUOLA INFANZIA - LORO SEDI

AL SIGNORI GENITORI ALUNNI SCUOLA PRIMARIA - SEDE
AI SIGNORI GENITORI ALUNNI SCUOLA SEC.I GRADO T. P.- SEDE

ALBO/SITO WEB

Oggetto: avvio mensa scolastica - a. s. 2017/2018 .-

Si comunica alle SS. LL. che martedi 14 novembre 2017 avra inizio il servizio della
mensa scolastica.

I Signori docenti avranno cura di far scrivere sul diario degli alunni la presente
comunicazione di cui all'oggetto ed il relativo orario scolastico accertandosi
dell'avvenuta presa visione da parte dei genitori.

In allegato si trasmette il menu invernale che verra praticato nelle prime quattro

settimane di attivazione del servizio.
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P.3.7 Risotto alla campagno

[5.6.14 Formaggio spalmabile

_|C.1.2 Insalata verde
|Pane

D.1.1 Frutta fresca di stagione
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P.2.4 Pasta al pmodor
5.3.7 Scaloppina al limone

C.2.24 Carote brasate*

Pane

D.1.1 Frutta fresca di stagione

L balE

P. 4.20 Pasta e fagioli
S.5.4 Frittata con spinaci*

C.2.13 Fagiolini all’olio*
Pane

D.1.1 Frutta fresca di stagione
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" |P.2.13 Pasta al sugo diverdure® F

S.3.6 Cotoletta di tacchino

C.2.42 Verdura cotta *
Pane

D.1.1 Frutta fresca di stagione

5.4.3 Filetti di merluzzo gratinati™

C.2.41 Puré di patate
Pane

D.1.1 Frutta fresca di stagione

P.4.27 Pasta con ceci

S.3.3 Scaloppina di lonza al limone

C.2.13 Fagiolini all'olio*

Pane

D.1.1 Frutta fresca di stagione

P.4.16 Minestrone di verdure con
[pasta*®

5.3.11 Cosce di Pollo arrosto

C .2.24 Carote brasate™

Pane

D.1.1 Frutta fresca di stagione

P.2.9 Pasta al ragl
5.5.6 Frittata di patate
C.2.6 Spinaci olio e limone*

Pane

D.1.1 Frutta fresca di stagione

P.2.3 Pastaal pesto
J5.4.22 Cotoletta di pesce™
‘JC.2.19 Zucchine lesse

Pane

D.1.2 Yogurt al naturale/frutta




.7.1 Prosciutto cotto

i C.1.2 Insalata verde

Pane

24|p.1.1 Frutta fresca di stagione

P.2.16 Pasta alla scarpara

5.3.20 Lonza di maiale al forno
(arista)

C.2.42 Verdura cotta *

Pane

D.1.1Frutta fresca di stagione

P.4.26 Pasta con lenticchie
5.6.9 Mozzarella
C.1.16 Carote julienne

Pane

D.1.1 Frutta fresca di stagione

[P.2.4 Pasta al pomodoro
5.2.1 Arrosto di vitello

C.2.13 Fagiolini all'olio*

Pane

D.1.1 Frutta fresca di stagione

P.2.12 Pasta al sugo di tonno

5.4.24 Timballo di merluzzo al forno*
C.2.21 Zucchine gratinate*

Pane

D.1.1 Frutta fresca di stagione

P.4.16 Minestrone di verdure con
" |pasta*

.6.15 Provola
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C.1.16 Carote julienne
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|Pane

Ip.1.1 Frutta fresca di stagione

p.3.19 Riso con lenticchie

5.3.9 Petto di pollo al limone

c.2.43 Spinaci all'olio™

Pane

D.1.1 Frutta fresca di stagione
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P.2.7 Pasta pamodoro e ricotta
S.5.1 Frittata al Prosciutto
C.1.12 Insalata Mista

Pane

D.1.4 Fetta di torta (Dglce da forno)

P.3.25 Riso con pesto di spinaci*

5.3.21 Pollo al forno

|C.2.13 Fagiolini all'olio*

Pane

D.1.1 Frutta fresca di stagione

P.2.6 Pasta pomodoro e olive
“;.4.23 Bastoncini di pesce

C.2.31 Finocchi alla parmigiana*

Pane

D.1.1 Frutta fresca di stagione
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F“ la ricetta potrebbe contenere prodotti surgelati!




